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JULI

Alte Bauernregel

Schnappt im Juli das

Weidevieh nach Luft,

schnuppert’s schon
Gewitterluft
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01.07. - 05.07.2024 »Das ganze Leben ist ein Spiel“
In dieser Woche widmen wir uns allen méglichen
Gesellschaftsspielen. Klassiker wie Bingo, Mensch-
Argere-Dich-Nicht und Stadt-Land-Fluss stehen auf dem
Programm. Vielleicht entdecken wir sogar ein neues Spiel
zusammen? Die Tagesgaste sind herzlich eingeladen, das
eigene Lieblingsspiel von zu Hause mitzubringen!

08.07.-12.07.2024 »Sommer, Sonne, Meer — gute Laune her!“
Wir schwelgen bei Meeresrauschen in Urlaubs-
erinnerungen und singen Sommerlieder. Vielleich machen
wir noch eine kleine Reise ohne Koffer? Lassen Sie sich
Uberraschen!

15.07. - 19.07.2024 ,Wer rastet, der rostet*
Im Sommer ist und war man immer viel in Bewegung — ob
bei der Gartenarbeit oder langen Fahrradtouren. Bei gutem
Wetter machen wir unsere Sportrunden an der frischen
Luft! Wir holen das Schwungtuch heraus und probieren
altbekannte und neue Sitztanze aus.

22.07 - 26.07.2024 »Eis geht immer!“
Gerade bei sommerlichen Temperaturen ist eine kleine
Abklhlung in Form eines Eises immer willkommen! Wir
testen uns durch die verschiedensten Leckereien —
Eiskaffee, Waffeln mit Eis oder auch einen ,,Sanften Engel“

29.07.-31.07.2024 ,»Cocktails l16sen keine Probleme — aber das tut Wasser
auch nicht!“
In diesem Sinne probieren wir uns mal durch ein paar
Cocktails! Bei gutem Wetter werden wir es uns auf der
Terrasse so richtig gut gehen lassen

Das Team der BHD Tagespflege winscht Ihnen und Ihren Familien einen sonnigen
Juli —



RegelmalRige Angebote der BHD-Tagespflege:

Von montags bis freitags findet mit der gesamten Gruppe die Zeitungsrunde statt, die
zu Gesprachen anregt und das aktuelle Geschehen aufgreift.

Bewegungsspiele im Tagesraum mit Tuchern, Ballen, Schwungtuch etc. und unter
Einbeziehung von Elementen aus der Musiktherapie

Backangebote im Tagesraum als Aktivierung durch hauswirtschaftliche Tatigkeiten.
Spiele im Tagesraum wie zum Beispiel Bingo, Kegeln, Gesellschaftsspiele etc. Eine
Auswahl an seniorengerechten Spielen zur Férderung des gemeinschaftlichen Erlebens
Gemeinsames Singen von Volksliedern, um Erinnerungen zu wecken und das
Langzeitgedachtnis zu aktivieren.

Erzahlen und Vorlesen von Geschichten und Gedichten, die an das Alltagserleben
anknupfen und die Gaste zum Gedankenaustausch anregen.



