
 
 

Das Team der BHD Tagespflege wünscht Ihnen und Ihren Familien einen schönen 
Wonnemonat Mai 

UNSER MONATSPROGRAMM 2024 
 

                                               MAI 
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Am 01.05./09.05./20.05 und 30.05.2024 bleibt unsere Tagespflege geschlossen! 
 
06.05. – 10.05.2024 

 
„Da es sehr förderlich für die Gesundheit ist, habe ich 
beschlossen, glücklich zu sein“ - Voltaire 
Wir kümmern uns in dieser Woche mal ganz besonders 
um unsere Gesundheit! Wenn das „glücklich sein“ alleine 
nicht reicht, helfen uns Hausmittel und auch eine 
Notfallbox … und was gibt es noch? Wir sprechen über alt 
Bekanntes und entdecken gemeinsam Neues. 
Außerdem steht Muttertag bevor! 
 

13.05. – 17.05.2024 „Kurzurlaub im Münsterland“ 
Die vielen Feiertage im Monat Mai luden schon immer zu 
Ausflügen und Kurztrips ein. Wo ist man immer gerne 
hingefahren? Schöne Seen, Burgen und Landschaften gibt 
es viele im Münsterland! 
 

21.05. – 24.05.2024 
 
 
 
 
 
 
27.05. – 31.05.2024 
 

„Erdbeerzeit – Frohe Zeit!“ 
Endlich gibt es sie wieder! Die Erdbeeren! Ob in 
Schokolade getaucht, auf dem Kuchen oder als leckere 
Bowle – Rezepte gibt es unendlich viele und schmecken 
tun sie immer. Wir freuen uns auf eine Woche rund um die 
rote Frucht. 
 
„Wer rastet der rostet“ 
Mit Bewegung für Körper und Geist lassen wir den Mai 
ausklingen. An schönen warmen Tagen zieht es uns nach 
draußen! Bewegung, Quiz und Spiel stehen diese Woche 
im vordergrund, egal ob draußen oder in der Tagespflege. 
Außerdem findet in dieser Woche eine kleine Maiandacht 
statt. 
 
Regelmäßige Angebote der BHD Tagespflege 

Die Pfingstrose 
 

Jedes Jahr das gleiche Spiel, 
eine üppige Blüte ist mein Ziel. 

Ich kann es kaum erwarten,  
bis sie blüht in meinem Garten. 

Zu Pfingsten ist es dann so weit,  
sie versprüht ihren Duft weit und breit. Mit 

großer Freude schaue ich mir dann,  
die farbenfrohen Blüten an. 

 

 



 

 
 
 
 
Regelmäßige Angebote der BHD-Tagespflege: 
 

▪ Von montags bis freitags findet mit der gesamten Gruppe die Zeitungsrunde statt, die 
zu Gesprächen anregt und das aktuelle Geschehen aufgreift. 

▪ Bewegungsspiele im Tagesraum mit Tüchern, Bällen, Schwungtuch etc. und unter 
Einbeziehung von Elementen aus der Musiktherapie 

▪ Backangebote im Tagesraum als Aktivierung durch hauswirtschaftliche Tätigkeiten. 
▪ Spiele im Tagesraum wie zum Beispiel Bingo, Kegeln, Gesellschaftsspiele etc. Eine 

Auswahl an seniorengerechten Spielen zur Förderung des gemeinschaftlichen Erlebens  
▪ Gemeinsames Singen von Volksliedern, um Erinnerungen zu wecken und das 

Langzeitgedächtnis zu aktivieren. 
▪ Erzählen und Vorlesen von Geschichten und Gedichten, die an das Alltagserleben 

anknüpfen und die Gäste zum Gedankenaustausch anregen.    


