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UNSER MONATSPROGRAMM 2024

November

Novembertag

Nebel hangt wie Rauch ums Haus,
Drangt die Welt nach innen.
Ohne Not geht niemand aus,

Alles fallt in Sinnen.
Leiser wird die Hand, der Mund,
Stiller die Gebarde.
Heimlich, wie auf Meeresgrund

Traumen Mensch und Erde.
(Christian Morgenstern)

(BILD vON NONAME__13 AUF PIXABAY)

Am 01.11.2024 — Allerheiligen — bleibt unsere Tagespflege geschlossen!

04.11. -08.11.2024 ,Die Geheimnisse des Waldes*
Tiere, Wahrnehmungen durch den Wald und Geschichten
laden in dieser Woche zu einem netten Miteinander ein.
Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Angebot!

11.11. -15.11.2024 ,»Kerzen, Sankt Martin und Lichterschein*
Eine ganze Woche gefillt mit lichtreichen und
besinnlichen Augenblicken. Lassen Sie sich Uberraschen!

18.11. - 22.11.2024 »Mit Schwung durch die dunkle Jahreszeit“
Ob Bewegung oder Entspannung — suchen Sie sich das
passende aus!

25.11.-29.11.2024 »Advent, Advent“
Wir schmiicken unsere Tagespflege weihnachtlich und
stimmen uns mit Reimgeschichten am Kamin auf die
bevorstehende Zeit ein.

Regelmamge Angebote der BHD-Tagespflege:

Von montags bis freitags findet nach dem Frihstiick mit der gesamten Gruppe die
Zeitungsrunde im Kaminzimmer Loburg statt, die zu Gesprachen anregt und das aktuelle
Geschehen aufgreift.

= Bewegungsspiele mit Ttchern, Ballen, Schwungtuch etc. und unter Einbeziehung von
Elementen aus der Musiktherapie

= Backangebote zur Aktivierung durch hauswirtschaftliche Tatigkeiten

= Spiele wie zum Beispiel Bingo, Kegeln, Gesellschaftsspiele etc. - Eine Auswahl an
seniorengerechten Spielen zur Férderung des gemeinschaftlichen Erlebens

= Gemeinsames Singen von Volksliedern, um Erinnerungen zu wecken und das
Langzeitgedéachtnis zu aktivieren.

= Erz&hlen und Vorlesen von Geschichten und Gedichten, die an das Alltagserleben anknipfen
und zum Gedankenaustausch anregen.

» Individuelle Einzelbetreuungen

Das Team der BHD Tagespflege winscht Ihnen einen schénen November!



