
 

Das Team der BHD Tagespflege wünscht Ihnen einen schönen Wonnemonat Mai 

UNSER MONATSPROGRAMM 2024 
 

Mai 
 

(Bild von Rycky21 auf Pixabay) 

Am 1.05./09.05./20.05 und 30.05.2024 bleibt unsere Tagespflege geschlossen! 
 

01.05 – 03.05.2024 „Tag der Sonne“ 

Wir locken sie durch Gedächtnistraining und Bewegung zu 

diesem Thema an und bringen uns mit Frühlingsliedern und 

Sprichwörter in Stimmung. 
 

06.05. – 10.05.2024 „Mutter und Vatertag“ 

Anlass für den ersten Erdbeerboden, Beeren oder Früchte, das 

ist hier die Frage. 
 

13.05. – 17.05.2024 „Pfingsten, was wird da eigentlich gefeiert?“ 
Wortgitter, Reimgeschichten, Fingergymnastik und 
Sitzgymnastik halten uns fit. 
 

20.05. – 24.05.2024 
 

„Spargelzeit – weiß oder grün…wer ist der Favorit?“ 
Wir bereiten einen Beilagen Salat mit dem Kurzgemüse zu und 
lassen es uns schmecken. 
 

27.05. – 31.05.2024 „Hochzeiten“ 
Baumwollene, Zuckerhochzeit, oder sogar Silberhochzeit und 
Rubin, wieviel Jahre stecken dahinter?  
In guten, wie in schlechten Zeiten! 

 

Regelmäßige Angebote der BHD-Tagespflege: 
▪ Von montags bis freitags findet nach dem Frühstück mit der gesamten Gruppe die 

Zeitungsrunde im Kaminzimmer Loburg statt, die zu Gesprächen anregt und das aktuelle 
Geschehen aufgreift. 

▪ Bewegungsspiele mit Tüchern, Bällen, Schwungtuch etc. und unter Einbeziehung von 
Elementen aus der Musiktherapie 

▪ Backangebote zur Aktivierung durch hauswirtschaftliche Tätigkeiten 
▪ Spiele wie zum Beispiel Bingo, Kegeln, Gesellschaftsspiele etc. - Eine Auswahl an 

seniorengerechten Spielen zur Förderung des gemeinschaftlichen Erlebens  
▪ Gemeinsames Singen von Volksliedern, um Erinnerungen zu wecken und das 

Langzeitgedächtnis zu aktivieren. 
▪ Erzählen und Vorlesen von Geschichten und Gedichten, die an das Alltagserleben anknüpfen 

und zum Gedankenaustausch anregen. 
▪ Individuelle Einzelbetreuungen 

Die Pfingstrose 
 

Jedes Jahr das gleiche Spiel, 
eine üppige Blüte ist mein Ziel. 

Ich kann es kaum erwarten,  
bis sie blüht in meinem Garten. 

Zu Pfingsten ist es dann so weit,  
sie versprüht ihren Duft weit und breit. 
Mit großer Freude schaue ich mir dann,  

die farbenfrohen Blüten an. 


